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UČEBNÝ PLÁN PREDMETU 

Názov predmetu PRVÁ POMOC  

Podmieňujúce predmety:  

Študijný program: Ošetrovateľstvo Forma štúdia:  denná 

Kategória predmetu: Povinný                                              Obdobie štúdia:  I.  ročník /LS 

Forma výučby: cvičenia                                              Rozsah výučby:  20 hod.  

Forma ukončenia:           priebežné hodnotenie                    Počet kreditov:  1 kredit 

1 Základná neodkladná resuscitácia dospelých, Zhodnotenie stavu postihnutého. 

Obväzová technika, Základná neodkladná resuscitácia- nácvik na modeloch, 

Neodkladné stavy. 

2 Primárne ošetrenie po úraze, Kŕče, kŕčové stavy. Polytrauma, Vedomie a jeho 

poruchy, Rany. Polohovanie a transport ranených, Resuscitácia v špeciálnych 

situáciách, Krvácanie, Šok. 

3 Mimoriadna udalosť s hromadným postihnutím zdravia, Úrazy pri dopravných 

nehodách, Poranenie kostí a kĺbov. Poranenie mäkkých tkanív, Poranenie hlavy 

a chrbtice. 

4 Poškodenie teplom, chladom, elektrickým prúdom a chemickými látkamiNáhle 

príhody brušné (NPB, akútne brucho) Návykové látky a akútne otravy, Vybrané 

akútne stavy u detí. Záverečný test. 

Odporúčaná literatúra 

Kelnárová J., Tuofarová J., Váňová J., Čiková L. 2012 První pomoc I pro studenty 

zdravotnických oború . 2., přepracované a doplněné vydání Praha: Grada a.s., ISBN: 978-

80-247-4199-4 

Kelnárová J., Tuofarová J., Váňová J., Čiková L. 2013 První pomoc II pro studenty 

zdravotnických oború . 2., přepracované a doplněné vydání Praha: Grada a.s., , ISBN: 978-

80-247-4200-7 

Kritériá udelenia kreditov 

Kritérium Bodové hodnotenie 

Povinná 100% účasť na praktických 

cvičeniach,  

teoretické a metodické zvládnutie praktických 

úloh 

50b 

Vedomostný test - záverečný 50b 

K udeleniu zápočtu je potrebné získať minimálne 65 b 

 

Klasifikovaný zápočet 

 


