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Preco ste sa rozhodli
realizovat’ projekt?

Edukovanost’ os6b vysSieho veku v oblasti uplatnenia svojich préav
vyplyvajicich zo systému zdravotnej a socidlnej starostlivosti na Slovensku
vykazuje deficity. Dopadom nizkej tirovne edukovanosti je zly zdravotny stav
populdcie, vysokd miera nezamestnanosti vo veku 50+ a vysoké néklady $tatu na
zabezpetenie podmienok udrZania kvality Zivota populacie 0sdb vyssicho veku.
Pre mesto RoZiava aokolie s charakteristické vSetky vyssie uvedené
argumenty. Miera nezamestnanosti v okrese RoZfava za rok 2023 bola na tirovni
viac ako10 %. Pocet obyvatel'ov mesta je 18 942 a index starnutia 1.20. 12,66 %
obyvatelov mesta RoZiiava ma ukondené zakladné vzdelanie, 32,23 %
obyvatelov ma ukon¢ené 1iplné stredné vzdelanie, 15,79 % obyvatelov je
vysokoSkolsky vzdelanych. Z celkového poétu obyvatelov je 15,10 % osob bez
vzdelania.

Ciele projektu

Zvysit’ kognitivnu gramotnost’ vekovej kategérie obyvatel'stva 50+ v otazkach
zdravotno-socialnej starostlivosti. Uskutoénit zaujmové vzdeldvanie osdb
vy38iecho veku realizdciou Studijného programu ,,Zdravotno-socialna
starostlivost™ na Univerzite treticho veku v RoZilave. Do obsahu vzdelavania
integrovat’ témy, ktoré boli vyhodnotené ako absentujtice. Prispiet’ k aktivnemu
starnutiu, udrzaniu kvality Zivota 0s6b vyssieho veku.

Podarilo sa Vim splnit’
pldnované ciele
projektu?

Ano, vietky ciele sa nam podarilo naplnit. Bola zaloZzena U3V s podtom
Studentov 46. Do Studijného programu boli etablované témy:

- Koncept celoZivotného vzdelavania osdb vyssieho veku.

- Podpora a rozvoj fyzického zdravia.

- Tréning mozgu a pamiite ako metéda podpory dusevného a intelektualneho
zdravia.

- Ochrana spotrebitel'a v kontexte slovenského a eurépskeho préava

- Dochodkovy systém na Slovensku

- Rozvoj a udrZanie medzigenera¢nych vzt'ahov, metédy eliminacie konfliktov.
- Finanéna gramotnost’ a i..

Aktivity projektu

Prednasky a cvi¢enia v podte: 11. Interaktivne vzdelévanie a situaéna kazuistika
— poCet: 2. Semestrélne kolokvium — pocet: 1, Propagécia a marketingové
aktivity — podet: 6
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Aktivity projektu —
zmeny

Realizécia vietkych aktivit bola bez zmien a doplneni.

Ako sa podas realizacie
projektu menili potreby
a situdcia cielovej
skupiny?

Potreby ciel'ovej skupiny pocas realizacie aktivit boli naplnené. Niektoré
aktivity trvaju ev. budi zabezpecené aj po skonceni projektu v ramci trvalej
udrzatel'nosti projektu.

S akymi vyzvami ste sa
pocas realizdcie
projektu stretli a ako
ste si s nimi poradili?

Podas realizacie projektu sme neriesili Ziadne vaznejsie prekazky, nebolo nutné
menit’ alebo inak prisposobovat’ naplanované aktivity. Zmeny boli vykonané
v prostredi u¢ebne. Instalovali sme ozvuéovacie zariadenie.

Co sa projektom
zmenilo? Na ktory
vystup / vysledok
svojho projektu ste
najviac hrdi a preco?

Projekt zmenil stav edukovanosti tu¢astnikov. Upevnil interpersondlne vzt'ahy
v komunite ti¢astnikov. Prispel k upevneniu vSetkych zloZiek zdravia a najviac
intelektualneho zdravia. Zvysila sa informovanost’ obyvatel'stva o existencii

a prevadzke DP VS sv. Alzbety v Roziiave. Dosiahli sme stav pozitivneho
piear. Realizovanim jednotlivych projektovych aktivit sa naplnili vietky
vytyéené ciele. Hrdi sme na vSetky aktivity v oblasti propagécie projektu, ktoré
boli medializované na trovni regionalnej televizie.

Opiste priebeh
spoluprice s
partnerom/partnermi
na projekte a akym
sposobom plinujete v

Spolupraca so vietkymi partnermi bola korektna. Partnermi boli lektori
povaZovani za expertov v danej oblasti. Reprezentovali tieto inititiicie: UPSVa
R Roziava, Okresné riaditel'stvo policajného zboru v Roziiave, ZP REHAB a
RUVZ Roziiava, Psychiatrickej lie¢ebne Samuela Bluma v Plesivci, Vysoko
$pecializatné zariadenie SUBSIDIUM v RoZnave, Mesto RozZiiava, Regionélny
urad VZ v Rozilave, Centrum poradenstva a prevencie v RozZiiave.

realizdcia projektu
zAujem partneroy
projekt?

P 2l|;trlz‘e'rstv:’/éch V ramci udrzatel'nosti vybranych projektovych aktivit budeme aj nad’alej s
P b vybranymi partnermi spolupracovat’ pri realizacii aktivit.
Ako ovplyvnila

Realizéacia projektu pozitivne ovplyvnila zaujem partnerov o participaciu aj na
inom projekte. Dokazom je ich zdujem o spolupracu na udrZatel'nosti projektu.

Ovplyvnil projekt Vasu
pricu / pricu Vasich
partnerov aj v inom
smere?

Ovplyvnil pozitivne. Bol zdrojom motivécie v d’al$ie aktivity.

Pocet inovacii, novych
sluzieb, nastrojov,
objektov, podujati,
metod, technik, ktoré
ste vd’aka grantu
dosiahli - Specifikujte o
aké ide

Kurz: Tréning pamiiti. Kurz: sebaobrany a sebaochrany pred predatorskymi
predajcami. Skola chrbtice. Tréning: Senior na trhu prace — lektor senior.
Vel'trh seniorov v meste Roziava.

Mena mentorov a

PhDr. Daniela Lorko Praznovska, PhDr. Zuzana Patindkova, PhDr, Marek
Koltas, PhD., MBA, PhDr. Ingrid Feren¢ikova, PhD., prof, PhDr. Méria

expertov: Kilikova, PhD., MPH, Ing. Dana Orbanova

Hmatatel’né vystupy Vystupom z projektu je vysokoskolsky uéebny text: Vademekum inovativneho
z projektu, ked’ vzdelavania osdb tretiecho veku, 2024, s. 120. ISBN 978-80-8132-294-5. Poster
existuji, 3x. Dokumentarny film (5x).




Vy¢islite finanéni

Prijaté financie: 2000€
VynaloZené financie: 1950€

masmedidlnych aktivit
o projekte:

3. Ndzov masmédia, kde bolo
uverejnené

Typ média
Datum uverejnenia

Link na komunikaény vystup
Bliz8i popis publikovanej aktivity

4.,5, 6 Nazov masmédia, kde bolo
uverejnené

Typ média

Datum uverejnenia

Link na komunikaény vystup

Bliz8i popis publikovanej aktivity

podiporii projekin Nevy&erpané (vratané) financie: 50€
L Néz.ov Masmestia; ke hoto Roziiavské noviny, webové sidlo DP
uverejnené:
Typ média Print, internet
Datum uverejnenia 06.04.2024
Link na komunika¢ny vystup www.vssvalzbety-roznava.sk
- y . o Pilotné dokumenty o planovanom
Blizsi popis publikovanej aktivity projekte,
2. Nazov m?smé’dla, kde stk
bolo uverejnené
Typ média internet
Datum uverejnenia 24.04.2024
Link na komunikad¢ny : ;
Vi https://www.youtube.com/watch?v=jtMCPIxIKFc
BliZ8i popis publikovanej g o 4o .
aktivity Mediélna informacia o projekte.
PrehPad

Webové sidlo mesta Roziava

internet
07.09.2024

https://www.vssvalzbety-
roznava.sk

Dokumenty a informacie o U3V,

Yotube.sk a Fb.

internet

27.09.2024. 03.10.2024,
14.10.2024

https://youtu.be/tzZWu90dyb9c
https://youtu.be/8K fwtfa6Zvg
https://youtu.be/k2Fes8 QK Pcs

Reportdz o zapise uchadzacov,
imatrikulécia (DVD)

Fotografie

Umiestnené v ostatnych prilohach projektu

“?l




Prilohy (v pripade, ak
ste v suvislosti s
realizdciou projektu DVD - audiovizudlna prezentacia projektu = trvala udrzatel'nost’
vytvorili metodické
materialy alebo iné
dokumenty)

Cerpanie pridelenych finanénych zdrojov

Prijem: 2000€ 04.09.2024 (Priloha ¢&. 1)

Finanéné krytie | Finan¢nych erpanie v
Polozky projektu |v € € Dodavatel’ Poznimka
Prezentacia projektu
a marketingové
aktivity 200 200 RS Kanala s.r.o Priloha ¢.2
Tvorba, tlaé
uéebnych textoy 600 600 A Print s.r.o. Priloha ¢.3
Jednotny vizualny
styl 150 150 RS Kanala s.r.o Priloha ¢.4
Vyroba
dokumentarneho
filmu 200 200 Martin Kereke§ Priloha &.5
Odmena expertom, Slov. sporitelia Priloha 6.a) -
lektorom 600 550 (PZ) 6.g).
Cestovné nahrady na
interaktivnu
edukéciu 250 250 WINE ZPS s.r.o. Priloha &.7
VSZ a SP sv.
Celkom 2000 1950 Alzbety Bratislava
DetaSované
pracovisko v
Nevyéerpané 50 0 - vratené na G¢et VS | RoZiiave Priloha &. 8

Ostatné prilohy projektu:
- Marketingové néstroje, pomocky (reporelo, miniposter)
- Utebny text (obal, tiraz, ISBN)
- Jednotny vizualny $tyl (fotografie)
- Interaktivna edukécia (poster)
- DVD (audiovizualne zaznamy o priprave a realizécii projektu = udrzatel'nost’)
!
oy D
V Roziave 29.11.2024 prof. PhDr. Maria Kilikova, PhD., MPH
hlavny riesitel’




