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Obsah prednasky / cvicenia

Blok 1.

Komunita a definicie komunity. Charakteristické znaky komunity.
Typy komunit a ich rozdelenie.
Komunita ako pacient.

Zdravie v komunite. WHO, §truktara a organy a ¢innost’. Programy na podporu zdravia
WHO a ich charakteristika. SR a spolupraca s WHO. Zdravie pre vSetkych v 21. storo¢i.

Narodny program podpory zdravia, jeho moralny a eticky zaklad. Nastroje na plnenie
NPPZ a aktivity na plnenie ciel'ov. Stratégie pre dosiahnutie NPPZ, hlavné smery a
priority.

Aktualizacia NPPZ pre roky 2021-2030, kroky a zameranie SR. Projekt zdravé komunity
a zameranie edukacie v znevyhodnenych komunitach.

Komunitné osetrovatel'stvo a jeho charakteristika, definicia a zameranie. Zakladné
mil'niky vzniku komunitného oSetrovatel'stva. Komunitna praca a komunitné
oSetrovatel’stvo. Tradi¢né a komunitné oSetrovatel’stvo, rozdiely.

Hlavné tlohy a ciele komunitného oSetrovatel'stva. Koncepcia odboru osetrovatel'stva.
Komunitna sestra, zameranie a rozsah kompetencii.
Poskytovatelia zdravotne;j starostlivosti, zakladné rozdelenie.

Rozdelenie zadania tém pre semindrnu pracu- praca v 2., 3. ¢lennych skupinach, zadanie
Struktary, formy a rozsahu seminarnej prace, jej prezentacie pred skupinou.

2.—5. blok

Odovzdanie seminarnych prac. Prezentacia vysledkov domacej prace a samostudia.
Diskusia v skupine a priebezné hodnotenie.

Zdravie komunity ako ciel’ komunitného osetrovatel'stva. Zdravotné rizika v komunite.
Determinanty, ktoré vplyvajt na zdravie komunity. Kvalitativne a kvantitativne
hodnotenie faktorov zdravia komunity.

Posudzovanie zdravia a oSetrovatel'sky proces v komunite, zakladna charakteristika,
principy. Domaca oSetrovatel’'ska starostlivost’, charakteristika. Agentiira domacej
osetrovatel’skej starostlivosti.

Rodina a komunitna starostlivost’ o rodinu. Charakteristika rodiny, $tadia rodiny.
Primarna, sekundarna, tercialna starostlivost’ o rodinu z pohl'adu komunitného
oSetrovatel'stva. Uloha komunitnej sestry pri starostlivosti o rodinu.

Primarna, sekundarna, tercialna starostlivost’ v komunite. Komunitna starostlivost’
0 marginalizované skupiny,




Specifika komunikacie vo vybranych komunitach, edukacia ¢lenov v komunite, priklady
komunikécie a hodnotového systému pre pochopenie komunity sestrou.

Komunitna osetrovatel'ska starostlivost’ o seniorov, pacientov s dusevnymi chorobami,
starostlivost’ o matku a diet’a, paliativna komunitna starostlivost’.

Podmienky pre absolvovanie predmetu:
Na absolvovanie predmetu:
1. je potrebna minimalne 80% ucast’ na prednaskach,
2. seminarna praca a prezentacia pred skupinou
4. ustna skuska z predmetu

Zasady pisania seminarnej prace:

Skupinova praca max. 3 ¢lenné pracovné skupiny.

Téma: Rozdelenie jednotlivych okruhov podl'a nahldsenia Studentov.

Rozsah: cca: 10xA4. PPT - Gstna prezentacia.

Formélna tiprava: V siilade s Smernicou VS (obal, obsah, zaver, zoznam bibliografie podl'a ISO 690,690-2).
Skugka: Ustna skuska
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